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1. Introducao

O presente Plano de Contingéncia para eventual infe¢cdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2,
agente causal da COVID-19, assenta nas orientacdes técnicas da Direcdo Geral de Saude e da
Organizacdo Mundial de Saude, bem como nas recomendacdes dos Orgdos Corporativos
(Ordem dos Médicos) e especialistas em Saude Publica e Pneumologia.

O seu objetivo é o de melhorar os comportamentos inadequados e criar os procedimentos a
adotar para garantir prevencdo de contagiosidade, bem como os procedimentos a adotar
perante um caso suspeito.

O Plano de Contingéncia dos Ventos Traquinas, contém algumas recomendagdes
particulares que se justificam pela coexisténcia em espacos contiguos, alguns partilhados, de
Creche com Bergario, Jardim de Infancia e Centro de Estudos, para o que se estabelecerao as
recomendacdes devidamente adaptadas ao tipo de organizacao da Instituicao.

1.1. Objetivos

O objetivo fundamental do Plano de Contingéncia é manter a atividade dos Ventos Traquinas
em seguranca, face aos possiveis efeitos de uma pandemia. Pretende-se evitar ou reduzir o
absentismo de educadores e criangas, auxiliares de a¢ao educativa e demais colaboradores e
as respetivas repercussdes nas atividades escolares, bem como no ambiente familiar e social
de toda a comunidade educativa.

Tendo em consideracdo o elevado grau de imprevisibilidade da ocorréncia de pandemia
SARS-COVID-19, o Plano tem como principais objetivos estratégicos, num possivel
cenario de elevado absentismo:

e Informar a comunidade educativa sobre os procedimentos a ter na prevencao do
COVID-19 ou, no caso de se registar, de uma pandemia;

e Garantir a continuidade das atividades letivas bem como a prestacdao de outros
servicos a varios niveis;

e Fornecer uma resposta agil que minimize as condi¢des de propagacado da pandemia e
mantenha os servigcos essenciais em funcionamento;

e Preparar o restabelecimento da atividade normal de forma tao rapida e segura quanto
seja possivel.

S3o objetivos operacionais deste Plano:

e Manter os servigos em funcionamento;

e Definir as estruturas de decisdo e coordenacao;

e Definir a coordenacdo com entidades/autoridades externas (Centro de Saude,
Direcdo-Geral de Saude, Direcdo Regional de Educacdo, Seguranca Social);

e Assegurar servicos minimos em situacao de crise;

e Reduzir o risco de contaminacao nos locais de atividades;

e Preparar respostas para evitar/diminuir a propagacdo do virus ou da pandemia;

e Planificar procedimentos que permitam proteger a saude de todos os elementos da
comunidade educativa;

e Garantir fluxo de informacdo constante junto do publico interno e externo;

e Monitorizar e acompanhar, em permanéncia, o processo.
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2. Informacao técnico-cientifica sobre o virus

O coronavirus sao um grupo de virus, da ordem Nidovirales e da familia Coronaviridae. Este
possui um nucleo de RNA envolvido num revestimento com pequenas "espiculas", as
glicoproteinas de superficie, que se ligam aos recetores das células que infetam, conferindo-lhe
assim uma forma idéntica a uma coroa - por esse motivo o0 nome coronavirus.

O virus infeta sobretudo animais mamiferos e as aves. Contudo, é possivel verificar alguns casos
de coronavirus que podem infetar humanos. Por motivo de muta¢des virais ou contacto
proximo entre animais e seres humanos. Até a data sdao conhecidos 8 coronavirus que infetam
e podem causar doen¢a no Homem.

Normalmente estas infecdes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

O Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SARS) e o Sindrome Respiratéria do Médio Oriente
(MERS) sdo doengas com alguma gravidade de alguns virus desta familia, identificados,
respetivamente, na China em 2003 e na Arabia Saudita em 2012.

2.1. Sars-Cov-2 e Coronavirus

Um novo coronavirus designado por SARS-CoV-2, que significa Severe Acute
Respiratory Syndrome (Sindrome Respiratéria Aguda Grave) - Coronavirus - 2, foi identificado
pela primeira vez na China, na cidade de Wuhan, em dezembro de 2019.

O termo Covid-19 (Coronavirus Didease) foi determinado pela Organizacdao Mundial da Saude
(OMS) para identificar a doenga provocada pelo novo virus SARS-CoV-2, fazendo referéncia ao
ano em que foi descoberta, em 2019.

2.2. Transmissao

As formas de transmissao ainda nao estdo totalmente determinadas pelas autoridades de
saude. No entanto, a transmissdao de pessoa para pessoa foi confirmada. Assim, quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, sdo disseminadas goticulas infetadas que podem ser
inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas. O contato das
maos com uma superficie ou objeto contaminado por secre¢bes/particulares com o novo
coronavirus e o posterior contato com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos)
é outra via de transmissao.

Portanto, a data, reconhece-se que o Covid-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratdrias;
e Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;
e Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem.

2.3. Periodo de incubagao e sintomatologia

O periodo de incubacdo situa-se entre 2 a 14 dias, isto é, o tempo de manifesta¢do dos sintomas
associados ao virus. Consequentemente, e como medida de prevencao, a vigilancia ativa dos
contactos préoximos sucedesse ao longo de 14 dias, desde a data da ultima exposi¢do a um caso
confirmado.

Os sintomas mais frequentes que uma pessoa infetada apresenta sdo:
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e Febre (<80%);
e Tosse (<80%);
e Dificuldades respiratérias (>30%);
e Dor muscular;

e Cansago.

2.4. Tratamento

Atualmente ndo existe nenhuma vacina ou tratamento especifico que previna a doenca Covid-
19. O tratamento é realizado conforme os sinais e sintomas que os doentes apresentam, e tem
como intencdo aliviar e oferecer um maior conforto ao doente.

3. Medidas de prevencao recomendadas pelas autoridades de satude

A resposta a um surto de uma doenca infeciosa nio diz respeito apenas ao setor da satde. E
antes uma responsabilidade partilhada por todos. No atual surto de COVID-19 as medidas de
prevencao devem ser relembradas e reforcadas, ndo sé junto da populacdao, mas também junto
de toda a equipa da instituicado.

N3o existe atualmente uma vacina, pelo que a prevencao é a melhor forma de evitar o COVID-
19.

3.1. Regras de prevencgao

A equipa da instituicdo deve promover, para si préprios, para as criangas e para os pais ou
encarregados de educacdo, a ado¢do de medidas gerais de prevencdo para evitar o contagio/
propagacao de infecdes.

Para além da lavagem frequente das maos deve-se adotar regras de etiqueta respiratdria:

e Evitar frequentar espacos fechados com elevado nimero de pessoas;

e Evitar o contacto préoximo inferior a um metro de distancia e dois metros em espacos
fechados principalmente com pessoas que revelem sintomas de infecao respiratéria;

e Tapar o nariz e a boca ao espirrar ou tossir, com o antebraco ou com um lenco
descartdvel (que deve ser descartado ap0ds a utilizacdo);

e Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

e Evitar tocar na boca, nariz ou olhos sem lavar as maos.

3.1.1. Higiene das maos

A higiene das maos é essencial para prevenir e reduzir a transmissao das infe¢des da populacdo
em geral. A higiene correta das maos deve ser feita:

e Com 3agua e sabao durante 40 a 60 segundos;
e Com uma solucdo antissética de base alcodlica (SABA) durante 20 a 30 segundos.

As maos devem ser lavadas frequentemente, em particular apds tossir ou espirrar, antes de
manusear alimentos, apds utilizacdo da casa de banho e apds o contacto com pessoas doentes
ou com animais. Se as maos estiverem visivelmente sujas deve ser preferida a lavagem com
agua e sabao.
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TECNICAS DE HIGIENE DAS MAOS

COM AGUA E SABAO COM “SABA”

Remover anéis, pulseiras e reldgios, mas assegurar | Remover anéis, pulseiras e relégios, mas assegurar
gue estdo devidamente limpos antes de os voltar a | que estdo devidamente limpos antes de os voltar a

colocar; colocar;
Molhar as mdos com 4gua; Aplicar o produto numa mao, em forma de concha;
Esfregar:

e As palmas das maos, uma na outra;

e A palma da mao direita sobre as costas da mao
esquerda, entrelagando os dedos (vice-versa);

e As palmas da mdo, uma na outra, com os dedos

Aplicar sabdo em quantidade suficiente para cobrir entrelacados;

toda a superficie das méos; e A parte de tras dos dedos nas palmas opostas
com os dedos entrelagados;

e O polegar esquerdo, em sentido rotativo, na
palma direita (e vice-versa);

e Os dedos da mao direita (de forma rotativa) na

palma da mao esquerda (e vice-versa);

Esfregar:

As palmas das mdos, uma na outra;

A palma da m3o direita sobre as costas da mao
esquerda, entrelacando os dedos (e vice-

versa); Proceder ao passo anterior até a solugdo antissética

As palmas das mdos, uma na outra, com os de base alcodlica secar

dedos entrelagados;

A parte de trds dos dedos nas palmas opostas
com os dedos entrelagados;

O polegar esquerdo, em sentido rotativo, na
palma direita (e vice-versa);

O polegar esquerdo, em sentido rotativo, na palma
direita (e vice-versa);

Os dedos da mao direita (de forma rotativa) na
palma da mao esquerda (e vice-versa);

Enxaguar as mdos com agua;

Utilizar o toalhete descartavel para fechar a torneira
e descarta-lo de seguida.

Secar as mdos com uma toalha ou toalhete
descartavel (quando é um local partilhado);

Caso sejam utilizadas luvas, a lavagem das maos deve ocorrer antes e apds o uso das mesmas.
Quando nao se tem maneira de lavar as maos, podem usar-se os géis desinfetantes, mas apenas
0s que tém alcool a 70%. Também a sua eficacia depende da utilizagao, ou seja, devem ser
esfregados nas maos como se estivesse a lava-las.

Essas indicacdes da DGS e da entidade congénere americana CDC devem-se ao facto de apenas
o dlcool a 70% matar todos os coronavirus que atualmente se conhecem. Alids, as indicagdes
da OMS s3o de que o gel desinfetante dever ser produzido com dalcool etilico a 96 graus.
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3.1.2. Higienizagao e limpeza das instalagoes

A higiene, limpeza e desinfecdo dos espacos face a situacao epidémica atual obriga a adogao
de novas praticas e rotinas institucionais, obedecendo as recomendacdes das autoridades
de saude. A frequéncia e os produtos utilizados vao ao encontro das normas estabelecidas
em todos os espacos da instituicdo, inclusivamente, nas dreas destinadas ao isolamento.
Desse modo, sublinham-se as seguintes normas a adotar:

e Desinfecao dos equipamentos de limpeza apds a sua utilizacao;

e Uso exclusivo de equipamento para a limpeza e desinfecdo da area dos espacgos e
materiais utlizados por possiveis casos suspeitos;

e Desinfecdo diaria dos espacos da instituicao;

e Desinfecdo periddica ao longo dia de superficies e objetos com contacto frequente
(macanetas das portas, corrimaos, balcdes, telefones, computadores, walkie-talkie,
interruptores da luz, etc.);

e Proceder a abertura das janelas no local, fechando a porta (sempre que possivel)
para promover a ventilacdo natural;

e Na desinfe¢do das superficies deve-se utilizar d4gua quente e detergente, aplicar a
lixivia diluida em agua;

e A limpeza das instalagdes sanitdrias deve acontecer usando produtos de limpeza
mistos com detergente e desinfetante.

3.1.3. Alimentos e itens domésticos sem partilha

A partilha de alimentos e itens domésticos deve ser evitada devido ao risco de transmissao
do Covid-19. Desse modo, destacam-se alguns dos objetos a ndo partilhar:

e Equipamentos tecnolégicos e objetos similares pessoais. Caso ndo seja possivel,
devem ser desinfetados antes e depois de cada utilizacao;

e Alimentos e bebidas embaladas que sejam manipulados com as maos;

e Loica e utensilios de cozinha e similares, apds utilizados devem ser lavados com
agua quente e sabdo (detergente) ou na maquina de lavar louca;

e Asroupas (fardas, toalhas, lencgéis e similares) devem ser lavadas na maquina com
temperaturas acima de 60° e, se possivel, utilizar maquina de secar e ferro na
temperatura mais elevada.

3.1.4. Equipamentos de protec¢ao individual

Segundo a DGS a utilizagdo de mascaras pela populacdo é um ato de altruismo, ja que quem
a utiliza ndo fica mais protegido, contribuindo, isso sim, para a protecao das outras pessoas,
quando utilizada como medida de protecao adicional.

E também importante atender a posicdo da OMS e ECDC que continuam a alertar para a
necessidade do uso da mascara pela popula¢do nao diminuir a sustentabilidade de acesso a
mascaras pelos doentes e profissionais de salde, que constituem os grupos prioritarios para
o uso de mascaras cirurgicas.

Mascaras cirurgicas vs Mdascaras nao-cirurgicas (comunitdrias ou de uso social)
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A principal diferenca entre mascaras cirlrgicas e mascaras nao-cirurgicas prende-se com o
fim para o qual se destinam e nos testes realizados para a sua colocacdo no mercado.
Enquanto as mdscaras cirurgicas sao consideradas dispositivos médicos, as mdascaras nao-
cirlrgicas sdo classificadas como Equipamentos de Protec¢ado Individual.

Esta diferenca de classificacdo significa que as primeiras sao colocadas no mercado com vista
a utilizacdo em contexto de cuidados de salde e testadas para garantir a prote¢cdo do doente
e controlo de infecdo. J& as mdscaras nado-cirurgicas visam a protecdo individual em
ambiente de trabalho de alto risco, quimico e/ou bioldgico.

Assim, em linha com as recomendac¢des da OMS e ECDC, a DGS informa que:

Deve ser considerada a utilizacdo de mascaras cirurgicas a todos os profissionais de salde,
pessoas com sintomas respiratdrios e pessoas que entrem e circulem em instituicdes de
saude. Define também que as pessoas mais vulneraveis, nomeadamente idosos (mais de 65
anos de idade), com doencas crénicas e estados de imunossupressdo, devem usar mascaras
cirlrgicas sempre que saiam de casa.

Deve ser considerada a utilizacdo de mdscaras ndo-cirdrgicas por qualquer pessoa em
espacos interiores fechados com multiplas pessoas (supermercados, farmdcias, lojas ou
estabelecimentos comerciais, transportes publicos, etc).

4. Medidas institucionais face ao virus

4.1. Fatores facilitadores da contagiosidade

Os dados relativos a contagiosidade e as caracteristicas deste virus ndo sdao ainda totalmente
claros. Baseado nas informacdes disponibilizadas pelas autoridades de salde, a instituicao
tem presente os fatores facilitadores da contagiosidade da Covid-19. Desse modo, tendo em
conta o ambito do trabalho realizado na instituicdo, existem fatores de risco que tém uma
maior relevancia e que devem ser acautelados, sendo eles:

e A necessidade/obrigatoriedade do distanciamento social entre educador/crianga
ser menor do que o recomendado pelas autoridades de saude perante esta
pandemia;

e Circulacdo relevante de pais, encarregados de educa¢do e outros familiares no
transporte das criancas de e para dentro da instituicdo, podendo funcionar como
vetores de transmissdo da Covid-19;

e Contacto exterior dos préprios trabalhadores que, por motivos de filhos em idade
escolar ou dependentes idosos a seu cargo com ou sem apoio social, necessitam de
contactar diariamente com outros locais publicos ou muito frequentados,
constituindo igualmente um vetor de transmissao da doenca;

e As caracteristicas proprias das criancas que, entre elas, estabelecem contactos
sociais muito préximos, sendo muito dificil controlar o seu distanciamento social.
Dessa forma, ha o risco de estabelecerem cadeias de transmissao, tanto dentro,
como fora da instituicao.

4.2. Repercussoes nas atividades desenvolvidas

O objetivo dos Ventos Traquinas é o acompanhamento e educagdo de criangas/jovens.
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O impacto duma infecdo por Covid-19 na Instituicdo serd determinado pelo nimero de
pessoas infetadas e, consequentemente, afastadas até a remissdao da doencga, do nimero de
pessoas com indica¢do de vigilancia em isolamento social apds contacto com caso suspeito
confirmado, e do nimero de pessoas ausentes ao servico por motivo de apoio a filhos ou
outros dependentes a cargo, cujas escolas ou locais de acolhimento, tenham sido encerradas.
A generalidade dos trabalhadores desloca-se em viatura prépria, de modo individual e ndo
partilhado, ndo sendo de prever impacto relevante em caso de suspensdo de transportes
publicos como medida de prevencado de saude publica.

Num eventual cendrio de trabalhadores ausentes em nimero que possa afetar o normal
funcionamento da empresa, quer por infecdo, indicacdo de isolamento ou apoio a terceiros,
serdo adotadas medidas, ajustadas a gravidade da situacdo a cada momento, sob a
responsabilidade dos Ventos Traquinas, e seguindo as orientagdes técnicas da DGS, do
Ministério da Seguranca Social e do Ministério da Educacao, ja em vigor ou que venham a ser
publicadas.

4.3. Recursos essenciais ao bom funcionamento dos Ventos Traquinas

Atividade inerente a instituicdo implica um conjunto de servigos e recursos essenciais para
um funcionamento minimamente seguro e positivo. Dessa forma, no sentido de manter a
atividade institucional sera obrigatério o seguinte:

e Minimo de um elemento na zona determinada como rececdo (exterior da creche)
como forma de receber e entregar as criancas;

e Minimo de um trabalhador com licenca para o transporte de criancas;

e Minimo de uma educadora ou uma ajudante de acdo educativa por sala (no Bergario,
2 ajudantes de acdo educativa);

e Minimo de uma cozinheira na creche;

e Pelo menos, um elemento da Dire¢do contactdvel;

e Ter afixado em diversos locais, 0 nimero de contacto da Saude 24.

4.4, Trabalhadores de maior risco

Segundo as informacgdes das autoridades de saude publica, na instituicao identifica-se como
de maior risco em contrair a infecao por Covid-19 os trabalhadores:

e Que trabalhem a distancias inferiores a 2 metros de outros trabalhadores ou
criangas;

e Tenham idade superior a 70 anos;

e Com doencas crénicas, nomeadamente com doenca cardiaca, pulmonar, diabetes,
neoplasias ou hipertensao arterial, entre outras;

e Imunodeprimidos devido a tratamentos oncoldgicos (quimioterapia), tratamentos
para doencas autoimunes como artrite reumatoide, lipus, esclerose multipla e
algumas doencas inflamatérias do intestino ou doentes transplantados.

4.5. Orientagdes gerais para o trabalho presencial

Como forma de prevencdo geral, devem adotar-se altera¢des as rotinas de trabalho
implementando novas estratégias de comunicacgao:
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Reunides: o minimo possivel;

Comunicagdes internas: privilegiar o contacto telefénico ao contacto frente a frente;
Deslocacgdes para visitas, atividades culturais ou ludicas serdo suspensas ou adiadas;
Contacto com exterior (familiares de criangas): evitar proximidade e privilegiar o
contacto telefénico, e-mail ou Plataforma Educabiz;

Acolhimento administrativo: restringir o contato social ao absolutamente
indispensavel e privilegiar modos de pagamento por via eletréonica, bem como a
comunicacdo remota para informacgdes ou orientacdes aos pais através da Plataforma
Educabiz (registos de presencas, de entrega das criangas, mendus, etc...).

4.6. Recomendagoes preventivas no trabalho presencial

No geral, a natureza da atividade da instituicdo implica o trabalho presencial dos

trabalhadores a partir do momento em que as restricdes de funcionamento impostas pelas

autoridades sejam retiradas. Nesse sentido, a instituicdo ird adotar algumas medidas e

procedimentos técnicos recomendados pela Direcdo Geral de Saude:

Sensibilizar os trabalhadores a ndo comparecer ao local de trabalho sem antes
confirmar que nao existe risco de contdgio. Para isso sdo efetuados testes COVID. A
existéncia do risco engloba trabalhadores que evidenciem sintomas associados a
Covid-19 ou se tiver tido contacto préximo com casos confirmados ou suspeitos.
Nestes casos deve obrigatoriamente contactara linha de Saude 24 (808242424);
Realizacdo da monitorizacdo didria da temperatura individual corporal a entrada das
instalacdes, recorrendo a termdmetros digitais de infravermelhos sem contacto;
Evitar a realizacdo de atividades que impliguem ajuntamentos de pessoas,
respeitando todas as recomendacdes relativamente a ocupa¢cao maxima dos espacos;
Divulgacdo do Plano de Contingéncia a todos os trabalhadores, informando-os das
atualizacOes e da evolugdo da pandemia;

Os trabalhadores devem lavar as maos a chegada e saida do local de trabalho e ainda
com frequéncia e sempre que contactarem com outros trabalhadores e criangas, bem
como no uso de equipamentos de uso partilhado;

Dar preferéncia pela ventilacdo natural, através do arejamento dos locais de trabalho;
Garantir medidas que assegurem a reducdo do contacto pessoal entre
trabalhadores/criancas/pais/encarregados de educagdo e acautelar o
distanciamento social.;

Nas situagcdes em que ndo é possivel assegurar o distanciamento fisico, deve ser
fornecido aos trabalhadores o equipamento de protecdo individual (EPI) adequado;
Nas dreas comuns (vestidrios e refeitério) deve ser assegurado o distanciamento
fisico, dispondo mesas e cadeiras com a distancia de seguranca e, se necessario,
alargar e desencontrar os hordrios de refeicao;

Controlar e restringir sempre dentro do possivel, a limitacdo da capacidade maxima
dos espacos de acordo com as regras de distanciamento fisico;

A lotacdo dos veiculos/transportes deve ser reduzida, fixando e limitando o nimero
de ocupantes, mantendo o distanciamento recomendado e utilizando os EPI's
aconselhados;
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e Os veiculos devem estar equipados com produtos de higiene e desinfecao das maos,
toalhetes de papel, sacos de lixo, registo de operacdes de desinfecdo e respetivas
instrugdes;

5. Acgoes institucionais preventivas e em caso de eventual infe¢cao

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito, quem apresente sintomas clinicos de
infecdo respiratdria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), associados a critérios
epidemioldgicos. Foram estabelecidas medidas, a concretizar perante sintomas compativeis
com a definicdo de caso suspeito, como forma de impedir ou restringir o seu contacto direto
aos restantes trabalhadores e utentes, como forma de evitar a propagacdao da doenca na
Instituicdo e na comunidade.

5.1. Equipamentos e meios de prevengao

Independentemente de se tratar de um caso suspeito, a utilizacdo destes equipamentos deve
ser obrigatdria e imediata. Para o efeito:

e Deverdo estar disponiveis e em facil acesso, mascaras, luvas descartdveis e solucao
antissética de base alcodlica - SABA.

e O trabalhador com sintomas respiratdrios ou, pessoa externa que, em determinado
momento, esteja na instituicdo e evidencie sintomas (caso suspeito), devera, de
imediato, deslocar-se para a drea de isolamento.

5.2. Area de isolamento

A area de isolamento é o local onde um caso suspeito, se devera manter, enquanto comunica
e aguarda instrucdes da DGS /Linha saude 24, ou enquanto aguarda eventual transporte pelo
INEM.

A drea de isolamento definida é a sala frontal ao portdo de entrada, identificada na prdpria
porta como “SALA DE ISOLAMENTO” sendo o acesso pelo refeitério, reunindo as condigbes
minimas necessarias para um isolamento temporario em condi¢des de seguranca, conforto e
acessibilidade, com instalagdes sanitarias proximas e de acesso Unico. Este espaco garante:

e Suficientes condicdes de conforto: ventilagdo e iluminagdo natural;

e Caixa de primeiros socorros;

e Minimas condi¢Ges de mobilidrio: 1 marquesa, 1 catre, 1 banco e telefone (necessario
para entrar em contato com os servicos da Saude 24, que devera ser feita pelo préprio
doente, no caso de ser um adulto).

Equipamentos minimos para controlo e sobrevivéncia:

e Kit com agua e bolachas (alimentos ndo pereciveis);

e Contentor de residuos de abertura por pedal, forrado com saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron);

e Termdmetro, mascaras e luvas descartdveis, em local visivel; o Solugdo antisséptica
de base alcodlica - SABA - disponivel a entrada da area;

5.2.1. Instalagdo necessaria exclusiva para apoio ao caso suspeito/doente
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Na impossibilidade de ter uma sala com instalagdo sanitaria privada, a adequada e mais
préoxima e, como tal, por isso selecionada, serd a casa de banho dos adultos (instalacdo
sanitdria n. 21). Esta, durante a possivel utilizagdo pelo caso suspeito/doente, serd de uso
exclusivo. Este espaco garante:

e Instalacdo sanitdria bem higienizada, com doseador de sabdo e toalhetes de papel, e
balde para recolha dos papéis (balde de pedal, forrado com saco de pléstico);

e Recomendar ao doente caso suspeito, que se desloque as instalacGes sanitarias o
menos possivel e que o faca com todo o equipamento preventivo necessario para
evitar a propagacao e possivel contagio.

e Garantir que puxadores das portas de acessos ao WC sejam abertas com papel a
resguardar a mao.

e Apds uso pelo caso suspeito, a instalacdo sanitaria tera de ser desinfetada antes de
ser utilizada por outra pessoa.

5.3. Procedimentos gerais de prevengao

Ventos Traquinas é responsavel por assegurar as condigdes de seguranga e saude dos seus
trabalhadores em todos os aspetos relacionados com o trabalho (Cédigo do Trabalho, Art.?
281), devendo, por isso, assegurar a implementacdo das medidas necessdrias a prevencao
da transmissao da COVID-19 e informar e consultar os trabalhadores sobre a aplicacdo das
medidas de prevencao.

Os trabalhadores tém direito a prestar o trabalho em condi¢des de seguranca e salde,
devendo cumprir as respetivas prescricdes e cooperar ativamente na avaliacdo dos riscos e
na implementacdo das medidas (Cddigo do Trabalho, Art.? 281), devendo, por isso, nesta
situacdo da pandemia por COVID-19, adotar rigorosamente as praticas recomendadas e ter
um comportamento responsavel.

Assim, definiram-se procedimentos na instituicdo para todos os colaboradores e utentes,
bem como os familiares, visitantes e trabalhadores ocasionais, para garantir as condicdes
de seguranca e prevencao necessarias a toda a comunidade institucional.

5.3.1. Aos colaboradores

De forma a informar e promover praticas e comportamentos seguros, procedeu-se:

e A afixacdo de cartazes, panfletos e comunicados fornecidos pela DGS e outras
entidades de salde,

e Disponibilizou-se os equipamentos de protec¢do individual necessarios;
e Reforco das medidas de higienizacado e desinfecdo em todas as instalacdes;

5.3.2. Aos familiares, visitantes e fornecedores
De forma a informar e promover praticas e comportamentos seguros, devem:

e Apresentar-se munidos dos equipamentos de protecdo individual;

e Aguardar junto ao portdo de entrada autorizagdo para entrar nas instalagdes,

cumprindo as regras de afastamento social;

e Limitar a sua circulacao.
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5.3.3. Aos trabalhadores ocasionais, incluindo opera¢des de manutencao
De forma a informar e promover praticas e comportamentos seguros, devem-se:

e Apresentar munidos dos equipamentos de protecdo individual

e Restringir ao maximo as atividades por estes desenvolvidas;

e Limitar a circulagdo e o tempo de permanéncia na instituicado;

e Sempre que possivel as atividades complementares (ed. Fisica e ed. Musical),
atividades extracurriculares e diferentes terapias (fala e psicologia) devem ser
adiadas;

5.4. Ativacio do plano de contingéncia e procedimentos especificos
5.4.1. Procedimento de identificacdao e isolamento do caso suspeito

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e
sintomas de COVID-19:

e Informa a Diregdo dos Ventos Traquinas

e (Caso se encontre na Instituicao, dirige-se para a drea de isolamento (anexo 1), definida
no plano de contingéncia, percorrendo a via mais curta e de menor contato com
outros colegas e/ou criangas (caso necessario podera fazer-se pelo exterior);

o Deve cumprir todas as medidas de prevenc¢ao, presentes no ponto 3;

e Nas situacGes necessarias de acompanhamento, o responsavel conduzird o caso
suspeito até a drea de isolamento, permanecendo com este no caso de se tratar de
uma crianga;

e Ja na area de isolamento, contactar a linha SNS 24 (808 24 24 24), este devera ser
efetuado pelo acompanhante no caso de se tratar de uma crianga;

e Comunicar aos respetivos encarregados de educac¢do (quando aplicavel).

MEDIDAS A IMPLEMENTAR PELO EMPREGADOR

APOS CASO SUSPEITO VALIDADO

Referentes ao doente Referentes a preveng¢do de novos casos

Interditar a area de isolamento aos outros trabalhadores
e criangas (exceto aos trabalhadores designados para
prestar assisténcia) até que o doente saia e a sala seja

desinfetada;

Manter o trabalhador ou crianga doente, na
area de isolamento, com mascara, desde que
a condigdo clinica o permita;

Evitar deslocacdes do trabalhador ou crianca Colaborar na Identificagdo dos contactos préximos do
doente, como forma de evitar contagio de doente, o que deve ser efetuado pela Autoridade de
outras pessoas. Sadde Local:

Informar o médico de trabalho responsavel pela
vigilancia da saude do trabalhador;

Informar os restantes trabalhadores e pais ou
encarregados de educagdo da existéncia de caso
suspeito validado a aguardar resultados de testes

laboratoriais.
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6. Coordenacao do Plano de Contingéncia
6.1. Coordenador

e Denise Louro da Silva Salema — Diretora da Instituicao e Socia-Gerente
6.2. Competéncias do Coordenador

e Implementar e coordenar o Plano de Contingéncia;

e Garantir, na medida do possivel, o funcionamento dos Ventos Traquinas

e Em caso de infecdo, providenciar a substituicdo proviséria do trabalhador infetado;

e Assegurar que a lista de contactos de todos os elementos da comunidade educativa

e Articular com as entidades responsaveis pelo fornecimento de bens e servicos
essenciais aos Ventos Traquinas, de modo a garantir continuidade dos servigos,
através de identificacdo de solugdes alternativas;

e Avaliar sistematicamente o Plano de Contingéncia, decidindo as reformulacdes a
introduzir ao longo do seu desenvolvimento e identificando as contribuicdes que sao
dadas para a sua realizagao;

e Garantir a aplicacdo de medidas que o Delegado de Saude vier a aconselhar;

7. Contatos diretos para Aplicacao do Plano de Contigéncia

7.1. Resposta Social

Denise Louro da Silva Salema (Coordenadora Geral) Tel. 926 986 714

Marta Filipa Assuncdo Quintas (Diretora Técnica e Pedagodgica) Tel. 966 068 875

7.2. Servigos, Centros e Unidades de Saude Publica locais:

Linha SNS 24 Tel. 808 24 24 24
Unidade de Saude Familiar (USF) Ribeirinha Tel. 21 206 9900
Unidade de Saude Publica (USP) Arnaldo Sampaio - Pélo Barreiro (Lavradio) Tel. 21 206 9810
Centro de Saude da Quinta da Lomba Tel. 21 217 0840
Hospital de referéncia: Centro Hospitalar Barreiro Montijo Tel. 21 214 7300

, . . L catarina.m.oliveira@
Delegada de Saude do Barreiro — Catarina Oliveira )
arslvt.min-saude.pt

Direcdo Geral de Saude Tel. 21 843 05 00

- ~ . . . . geral@arslvt.min-
Administracdo Regional de Saude e Lisboa e Vale do Tejo
saude.pt

cdsssetubal-
Diretora do CDSS de Setubal: Natividade Coelho direccao@seg-
social.pt

. n L. . . frederico.rosa@cm-
Presidente da Camara Municipal do Barreiro: Frederico Rosa .
barreiro.pt
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8. Divulgacao do Plano de Contingéncia

e As orientacles do presente plano de contingéncia sdo de divulgacdo obrigatdria a

todos os colaboradores e pais ou encarregados de educagdo das criancas.

Em caso de duvidas, os colaboradores, pais ou encarregados de educacdo devem
solicitar apoio e informagdes complementares as respetivas coordenacdes.

Nas instalagdes estdao disponibilizados os anexos referidos como documentos de
informacdo e formacdo aos colaboradores, tendo sido alguns afixados em locais de
trabalho de facil acesso.

Os documentos que suportam a informacdo e formacdo aos trabalhadores sdo
constituidos por material de divulgacdo disponibilizado no sitio da internet da DGS:
https://www.dgs.pt/corona-virus/materiais-de-divulgacao.aspx

0. Desativa¢ao do Plano de Contingéncia

0 Plano é desativado pela Diretora da Instituicdo: Denise Louro da Silva Salema de
acordo com as diretrizes das entidades competentes.

10. Avaliacao

0 Plano de Contingéncia sera reavaliado e atualizado sempre que necessario, em
articulacdo com as Entidades competentes e de acordo com as novas orientacdes
emanadas.

Uma vez terminada esta pandemia, a Dire¢do da Instituicdo elaborara um relatério,
evidenciando os aspetos que correram bem e as situagdes que sejam alvo de um plano
de melhoria.

Esta anadlise contribuird para melhorar o Plano de Contingéncia e a capacidade de
resposta a situagdes de crise que possam ocorrer futuramente.

11 . Anexos

Planta do piso inferior com a localizacdo da sala de isolamento
Preparagdo Prévia a Abertura da Resposta Social Creche e Medidas Gerais

e Ventos Traquinas implementaram todos os procedimentos exequiveis

Medidas gerais de prevengdo e prote¢do

Diversos documentos explicativos de procedimentos
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SALA DE ISOLAMENTO



MEDIDAS GERAIS DE PREVENGAO E PROTEGAO
CRECHE E JARDIM DE INFANCIA

ENTRADA E SAIDA DAS CRIANGAS

« Aentregade criangas no momento da entrada ou da saida sera efetuada na porta de entrada
dacreche.

« Os Pais ou Encarregados de Educagao nao poderao entrar nas instalagdes, salvo motivos
de forga maior e devidamente autorizados.

- Sera medida a temperatura das criancas na entrada e antes da sesta (ndo serao efetuados
registos). A temperatura corporal depende de varios fatores, nomeadamente do local de
medicdo. Considera-se febre:

-temperaturaretal 238°C

- temperatura axilar e na testa com termémetro de infravermelhos 2 37,6° C
- temperatura timpanica=37,8°C

-temperaturaoral237,6°C

« Com temperatura que se enquadre nestes valores a crianga nao pode ser admitida e tera de
consultar o médico. SO sera admitida com declaracdao de aptiddo médica.

CALCADO

« Obrigatoriamente, a crianga tem de trazer calgado para usar exclusivamente na creche
(de preferéncia sem atacadores, tipo crocs). O calgado € mudado na entrada, ficando o
que veio de casa dentro de um saco junto a sala da crianga e devidamente identificado.
Na saida é efetuada a operacéo inversa.

HORARIOS

« O horario para entrega das criangas na entrada e na saida passara a ser o seguinte:

Manha.: das 7 as 9.30 horas
Tarde...: das 17 as 19 horas

DESINFEGOES

« Antes da abertura foi efetuada uma desinfegao geral por empresa certificada para o
efeito. Contratualizamos com esta empresa a desinfecao mensal durante um periodo de
6 meses.

« Diariamente e ap6s o fecho (a partir das 19 horas, serédo efetuadas desinfe¢cdes cuidadas
em toda a area interior e nos brinquedos).

« Dispensadores automaticos de solugao de alcool gel na entrada e no acesso ao 1.° Piso
e dispensadores manuais em todas as salas.




ORGANIZAGAO DAS SALAS E REFEICOES

SALAS DE ATIVIDADES:

- Distanciamento sempre que possivel de 2 metros.

- Tentar manter sempre as janelas e portas abertas de forma a tornar os espagos o mais
arejados possivel.

« N&o s&o permitidos brinquedos trazidos de casa.

« Removeram-se todos os brinquedos e materiais desnecessarios.

« Tentar promover a pratica da unipessoalidade dos brinquedos.

SESTA:

« Catres e bergos marcados com o nome das criancas.
« Disposicéo dos catres e dos bergos com a maior distancia possivel entre eles e com
sentido inverso de modo a promover o maior distanciamento possivel entre criangas.

REFEIGOES:

« Sempre que possivel privilegiar-se-ao as refeigdes no jardim.

» Mesas marcadas com o nome das criangas de forma aos lugares serem fixos.

« Utilizacdo do refeitdrio por fases. Nunca juntar salas diferentes. Quando se manifeste
necessario, poder-se-a dividir a sala em dois turnos para fazer a refeigées.

« Entre fases, 0 espaco sera sempre desinfetado.

FUNCIONARIOS

TESTES COVID-19
« Todos os funcionarios foram testados ao COVID-19, estando todos negativos.

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO:

« Sera obrigatoriamente usada mascara cirurgica.
« Serao usadas luvas de protegao.

EM CASO DE DOENGA DE FUNCIONARIO:

« Sera efetuada a substituicao do(s) funcionarios de acordo com o Plano de Contingéncia.

SALA DE ISOLAMENTO

Foi criada uma sala de isolamento equipada com:

« Marquesa, catre e ovo.

- Balde com abertura por pedal adequado a contencéao de lixos infetados.
e Mascaras e luvas.

» Dispensador manual com soluc¢ao de alcool gel.

« Dispensador de toalhetes de papel e dispensador de papel tipo mecha.
« Telefone.

« Caixa de primeiros socorros devidamente equipada.

« Agua e conjunto de alimentos nao pereciveis.

CALCADO

« Foi colocada diversa sinalética normalizada de facil leitura.
« Foi criada uma divisoria de forma a passar a existir 2 corredores para o percurso de
entrada e saida.
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